
 

Ugeplan for “Madrest-Guiderne på Sporet” (Mini-forløb) 
 

Dag Aktivitet Materialer/Forberedelse 

0 Opsætning og “Dag 0”-Plakat 
Grav fire huller og nedgrav én madrest i 
hvert. 
Mål jordtemperatur og noter som “Dag 0”. 
Lav “Dag 0”-plakat med tegninger/fotos 
og gæt. 

Plantekumme/potter, pinde, 
madrester, A3-plakat, 
farveblyanter, lim, 
termometer/telefon. 

1 Første tjek (Dag 1) 
Mål jordtemperatur igen.  
Notér på plakat: farv eller sæt symbol for 
øget varme. 

Plakat fremme, 
termometer/telefon. 

3 Andet tjek (Dag 3) 
Temperaturmåling. 
Lugt-/fugt-test: tegn små bobler eller 
duftstreger på plakat. 

Plakat, termometer/telefon. 

7 Tredje tjek (Dag 7) 
Mål temperatur (maksimal aktivitet). 
Farv “Dag 7”-feltet mørkere. 

Plakat, termometer/telefon. 

8 Genbrugscenter-besøg 
Rundvisning 
Potte-workshop 
Udlevering af “Genbrugs Guider” 
drikkedunke. 

Transport til Thisted 
Genbrugscenter, 
dekorationstilbehør, potter/poser 
klar. 

9 Opgravning & plantning (Dag 9) 
Grav hver rest op på bakke, tag foto og 
sammenlign med “Dag 0”. 
Plant frø i potte 

Bakke, potte, pose med jord, frø, 
telefon til foto. 

 
Bemærk: Dagene kan flyttes let afhængigt af institutionens skema. Det vigtigste er, at 
børnene gennemfører nedgravning, tjek, opgravning, plantning og modtager deres 
bevis. 
 
 
 


